
 

 

 

 

 

 

 

 

जैव प्रक्रम 

 

जैव प्रक्रम   
 

जीवों के शरीर को मरम्मत तया ऄनुरक्षण की अवश्यकता होती है । " व ेसभी प्रक्रम जो संयुक्त रूप 

से जीव के ऄनुरक्षण का कायय करत ेह"ै जैव प्रक्रम कहलात ेहैं । 

 
 

जैव प्रक्रम में सम्म्मम्लत प्रक्रक्रयाए ँ
 

1. पोषण   2. श्वसन  

3. वहन    4. ईत्सजयन 
 
 

पोषण 
 

 क्षम्त तथा टूट फूट रोकन ेके म्लए ऄनुरक्षण प्रक्रम की अवश्यकता होती ह ै। आसके म्लए जीव को 

उजाय की अवश्यकता होगी । आस उजाय के स्त्रोत को हम भोजन तथा शरीर के ऄन्दर लेने के प्रक्रम 

को पोषण कहते ह ै। 
 

पोषण के अधार पर जीवों के समूह  
 

पोषण के अधार पर जीवों को दो समूह में बाँटा जा सकता ह ै।  

1. स्वपोषी पोषण  

2. म्वषमपोषी पोषण 
 

स्वपोषी पोषण  
 

पोषण का वह तरीका म्जसमें जीव ऄपने अस - पास के वातावरण में ईपम्स्थत सरल ऄजैव पदाथों 

जैसे CO₂, पानी और सूयय के प्रकाश से ऄपना भोजन स्वयं बनाता ह ै।  

ईदाहरण : हरे पौधे । 

 

स्वपोषी पोषण  
 

स्वपोषी पोषण हरे पौधों मे तथा कुछ जीवाणुओं जो प्रकाश संशे्लषण कर सकत ेहैं , में होता ह ै। 
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प्रकाश संश्लेषण  
 

यह वह प्रक्रम ह ैम्जसमें स्वपोषी बाहर से म्लए पदाथों को उजाय संम्ित रूप में पररवर्ततत कर दतेा 

ह ै। य ेपदाथय काबयन डाआऑक्साआड तथा जल के रूप में म्लए जाते हैं , जो सूयय के प्रकाश तथा 

क्लोरोक्रफल की ईपम्स्थम्त में काबोहाआड्रटे में पररवर्ततत कर क्रदए जाते हैं । 
 

 
 

प्रकाश संश्लेषण के म्लए अवश्यक सामग्री  
 

1. सूयय का प्रकाश  

2. क्लोरोक्रफल  

3. काबयन डाआऑक्साआड - स्थलीय पौध ेआस ेवायुमण्डल से प्राप्त करत ेहैं ।  

4. जल - स्थलीय पौध े, जडों द्वारा म्मट्टी स ेजल का ऄवशोषण करत ेहैं ।  

 

प्रकाश संश्लेषण के दौरान होन ेवाली म्नम्नम्लम्खत घटनाए ं 
 

1. क्लोरोक्रफल द्वारा प्रकाश उजाय को ऄवशेम्षत करना ।  

2. प्रकाश उजाय को रासायम्नक उजाय में रूपांतररत करना तथा जल ऄणुओं का हाआड्रोजन तथा 

ऑक्सीजन में ऄपघटन ।  

3. काबयन डाइऑक्साआड का काबोहाआड्रेट में ऄपियन ।  
 

रंध्र (Stomata ) 

 

पत्ती की सतह पर जो सूक्ष्म म्छद्र होत ेहैं , ईन्हें रंध्र (Stomata ) कहत ेहैं ।  

 

रंध्र के प्रमुख कायय  
 

1. प्रकाश संश्लेषण के म्लए गैसों का ऄम्धकांश अदान - प्रदान आन्हीं म्छद्रों के द्वारा होता है । 

2. वाष्पोत्सजयन प्रक्रक्रया में जल (जल वाष्प के रूप में) रंध्र द्वारा म्नकल जाता ह ै। 

 

 
रंध्र - पत्ती की सतह पर सूक्ष्म म्छद्र श्वसन गैसों के म्वम्नमय और वाष्पोत्सजयन के म्लए खुलत े- बंद 

होत ेहैं । 
 
 



म्वषमपोषी पोषण 
 

पोषण का वह तरीका म्जसमें जीव ऄपना भोजन स्वय ंनहीं बना सकता , बम्कक ऄपने भोजन के म्लए 

ऄन्य जीवों पर म्नभयर होता ह ै।  
 

ईदाहरण : मानव व ऄन्य जीव । 

 

म्वषमपोषी पोषण  
 

1. प्राणीसमपोषण  ( Holozoic )  

2. मृतजीवी पोषण ( Saprophytic ) 

3. परजीवी पोषण ( Parasitic ) 

 

प्राणीसमपोषण (Holozoic )  

 

आसमें जीव संपूणय भोज्य पदाथय का ऄंतग्रयहण करत ेहैं तथा ईनका पािन शरीर के ऄंदर होता ह ै 

ईदाहरण : ऄमीबा , मानव । 
 

मृतजीवी पोषण (Saprophytic )  

 

मृतजीवी ऄपना भोजन मृतजीवों के शरीर व सड े- गले काबयम्नक पदाथों से प्राप्त करते हैं । 

ईदाहरण : फफंूदी , कवक 

 

परजीवी पोषण (Parasitic )  

 

परजीवी , ऄन्य जीवों के शरीर के ऄंदर या बाहर रहकर , ईनको म्बना मारे , ईनसे ऄपना पोषण 

प्राप्त करते हैं ।  

ईदाहरण : जोक , ऄमरबेल , गैं , फीताकृम्म । 

 

1. ऄमीबा में पोषण ऄमीबा भी मनुष्य की तरह ही पोषण प्राप्त करता ह ैऔर शरीर के ऄन्दर पािन 

करता ह ै। 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मनुष्य में पोषण  
 

1. ऄतंग्रहण  2. पािन   3. ऄवशोषण  

4. स्वांगीकरण   5. बम्हःक्षेपण 
 

मनुष्य में पोषण  
 

भोजन को हम दाँतो से िबाकर छोटे - छोटे टुकडो में बदल दतेे ह ै। मुख में भोजन लार में 

म्मश्रीत होकर गीला हो जाता ह ैजो ग्रसनी से होता हुअ अमाशय में जाता ह ैऄमाशय एक बृहत 

ऄंग ह ैजो भोजन के अन ेपर फैल जाता ह ै। अमाशय में पेशीय म्भम्त्त भोजन को ऄन्य पािक रसों 

के साथ म्मश्रीत करने में सहायक होती ह ै 
 

अमाशय में पािन हाआड्रोक्लोररक ऄमल एवं पेम्ससन नामक एजंाआम तथा शे्लष्मा के द्वारा होता ह ै

हाआड्रोक्लोररक ऄम्ल एक ऄम्लीय माध्यम तैयार करता ह ैजो पेम्ससन एजंाआम की क्रक्रया में साहायक 

होता ह ै शे्लष्मा अमाशय के अंतररक अस्तर की ऄम्ल से रक्षा करता ह।ै 
 

श्वसन  
 

उजाय ईत्पादन के म्लए कोम्शकाओं में भोजन के 

म्वखंडन को कोम्शकीय श्वसन कहत ेहैं । 
 
 

 
 

श्वसन के प्रकार  
 

1. ऄवायवी श्वसन  

2. वायवीय श्वसन 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



वायवीय श्वसन  
 

1. ऑक्सीजन की ईपम्स्थम्त में होता है । 

2. ग्लूकोज का पूणय ईपियन होता ह ै, काबयनडाआऑक्साआड , पानी और उजाय मुक्त होती है ।  

3. यह कोम्शका द्रव्य व माआटोकाम्न्ड्रया में होता है ।  

4. ऄम्धक उजाय ईत्पन्न होती ह ै। (36ATP )  

 

ऄवायवी श्वसन  
 

1. ऑक्सीजन की ऄनुपम्स्थम्त में होता है ।  

2. ग्लूकोज का ऄपूणय ईपियन होता ह ै, म्जसमें एथेनॉल , लैम्क्टक ऄम्ल काबयन डाआऑक्साआड और उजाय 

मुक्त होती है ।  

3. यह केवल कोम्शका द्रव्य में होता है । 

4. कम उजाय ईत्पन्न होती है । (2ATP )  

 

मानव श्वसन तंत्र  
 

          नासाद्वार 
              ⬇ 

             ग्रसनी  
              ⬇  

             कंठ  
              ⬇ 

          श्वसन नली 
              ⬇ 

            श्वसनी  
              ⬇ 

          श्वसम्नका  
              ⬇ 

      फुफ्फुस ( फेफड े)  
              ⬇ 

         कूम्पका कोश  
              ⬇ 

        रुम्धर वाम्हकाए ं
 
 

मानव श्वसन क्रक्रया  
 

 ऄंतः श्वसन  
 

1. ऄंतः श्वसन के दौरान  

2. वृक्षीय गुहा फैलती है । 

3. पसम्लयों से संलग्न पेम्शया ंम्सकुडती हैं ।  

4. वक्ष उपर और बाहर की ओर गम्त करता है ।  

5. गुहा में वाय ुका दाब कम हो जाता है और वाय ुफेफडों में भरती है । 
 



ईच्छवसन  
 

1. वृक्षीय गुहा ऄपन ेमूल अकार में वाम्पस अ जाती ह ै।  

2. पसम्लयों की पेम्शया ंम्शम्थल हो जाती हैं । 

3. वक्ष ऄपन ेस्थान पर वापस अ जाता ह ै।  

4. गुहा में वाय ुका दाब बढ़ जाता है और वाय ु( काबयन डाआऑक्साआड ) फेफडों स ेबाहर हो जाती 

ह ै
 
 

ऄंत श्वसन : सांस द्वारा वायुमंडल से गैसों को ऄंदर ले जाना है ।  

ईच्छवसन : फेफडों से वाय ुया गैसों को बाहर म्नकालना ।  

स्थलीय जीव : श्वसन के म्लए वायुमंडल से ऑक्सीजन का ईपयोग करत ेहैं ।  

जो जीव जल में रहत ेहैं : वे जल में म्वलेय ऑक्सीजन का ईपयोग करत ेहैं ।  

 

संवहन  

मनुष्य में भोजन , ऑक्सीजन व ऄन्य अवश्यक पदाथों की म्नरंतर अपूर्तत करन ेवाला तंत्र , संवहन 

तंत्र कहलाता है । 
 

मानव संवहन तंत्र के मुख्य ऄवयव  
 

1. हृदय 

2. रक्त नम्लकाए ं(धमनी व म्शरा)  

3. वहन माध्यम (रक्त व लसीका) 

 

रक्त वाम्हका 
 

1. धमनी   2. म्शरा 
 

 धमनी  
 

ऑक्सीकृत रुम्धर को हृदय से शरीर के म्वम्भन्न ऄंगों तक ले जाती ह ै। ऄपवाद फुफ्फुस - धमनी । 
 

1. धमनी की म्भम्त्त मोटी व ऄम्धक लिीली होती ह ै।  

2. वाकव नहीं होत े।  

3. ये सतही नहीं होती , ईत्तकों के नीि ेपाइ जाती हैं । 
 
 

 म्शरा 
 

1. म्शराए ंम्वम्भन्न ऄंगों स ेऄनॉक्सीकृत रुम्धर एकत्र करके वापस हृदय में लाती हैं । ऄपवाद फुफ्फुस  

2. म्शरा की म्भम्त्त कम मोटी व कम लिीली होती है ।  

3. वाकव होत ेहैं । 

4. ये सतही होती हैं । 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानव हृदय एक पम्प की तरह होता है जो सारे शरीर में रुम्धर का पररसंिरण करता ह ै।  
 
 
 
 
 
 
 
 

हृदय में ईपम्स्थत वाकव रुम्धर प्रवाह को ईकटी 

क्रदशा में रोकना सुम्नम्ित करत ेहैं ।  
 

लसीका  
 

एक तरल ईत्तक ह ै, जो रुम्धर सलाज्मा की तरह ही ह ै; लेक्रकन आसमें ऄकपमात्रा में मोटीन होते हैं । 

लसीका वहन में सहायता करता ह ै। 
 

पादपों में पररवहन 
 

1. जाआलम   2. फ्लोएम 
 
 
 

जाआलम एव फ्लोएम  
 

1. पादप तंत्र का एक ऄवयव है , जो मृदा से प्राप्त जल और खम्नज लवणों का वहन करता है जबक्रक 

फ्लोएम पम्त्तयों द्वारा प्रकाश संश्लेम्षत ईत्पादों को पौध ेके ऄन्य भागों तक वहन करता है। 

 

2. जड व मृदा के मध्य अयन साद्रण में ऄंतर के िलत ेजल मृदा से जडों में प्रवेश कर जाता है 

तथा आसी के साथ एक जल स्तंभ म्नमायण हो जाता ह ै, जो क्रक जल को लगातार उपर की ओर 

धकेलता है । यही दाब जल को उँि ेवृक्ष के म्वम्भन्न भागों तक पहुिाता है । 
 



प्रकम वाष्पोत्सजयन  
 

1. यही जल पादप के वायवीय भागों द्वारा वाष्प के रूप में वातावरण में म्वलीन हो जाता है ,  

    यह प्रकम वाष्पोत्सजयन कहलाता है । 

2. आस प्रकम द्वारा पौधों को म्नम्न रूप से सहायता म्मलती है ।  

3. जल के ऄवशोषण एव ंजड से पम्त्तयों तक जल तथा म्वलेय खम्नज लवणों के ईपररमुखी  

    गम्त में सहायक ।  

4. पौधों में ताप म्नयमन में भी सहायक है ।  
 

भोजन तथा दसूरे पदाथों का स्थानांतरण (पौधों में)  

 

1. प्रकाश संश्लेषण के म्वलेय ईत्पादों का वहन स्थानांतरण कहलाता है । जो क्रक फ्लोएम उतक  

    द्वारा होता ह ै।  
 

2. स्थानांतरण पम्त्तयों स ेपौधों के शेष भागों में ईपररमुखी तथा ऄधोमुखी दोनों क्रदशाओं में होता ह ै 

 

3. फ्लोएम द्वारा स्थानातरण उजाय के प्रयोग से पूरा होता है । ऄतः सुक्रोज फ्लोएम उतक में  

    ए.टी.पी. उजाय से परासरण बल द्वारा स्थानांतररत होता ह ै।  

 

मानव में ईत्सजयन 

1. वह जैव प्रकम म्जसमें जीवों में ईपापियी क्रक्रयाओं में जम्नत हाम्नकारक नाआट्रोजन युक्त पदाथों  

    का म्नष्कासन होता है , ईत्सजयन कहलाता ह ै।  
 

2. एक कोम्शकीय जीव आन ऄपम्शष्ट पदाथों को शरीर की सतह स ेजल में म्वसररत कर दते ेहैं । 
 

मानव ईत्सजयन तंत्र में ईपम्सथत ऄंग म्नम्न प्रकार के हैं  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. वृक्क में मूत्र बनन ेके बाद मूत्रवाम्हनी से होता हुअ मूत्राशय में एकम्त्रत होता ह ै।  

2. मूत्र बनन ेका ईद्देश्य रुम्धर में से वण्यय (हाम्नकारक ऄपम्शष्ट) पदाथों को छानकर बाहर करना ह ै 
 
 

 

 

वृक्क में मूत्र म्नमायण प्रक्रक्रया 
 

वृक्क की संरिनात्मक व क्रक्रयात्मक आकाइ वृक्काणु कहलाती ह ै। वृक्काण ुके मुख्य भाग आस प्रकार हैं । 

1. कोम्शका गुच्छ (ग्लोमेरुलस) : यह पतली म्भम्त्त वाला रुम्धर कोम्शकाओं का गुच्छा होता है । 



2. बोमन संपुट    3. नम्लकाकार भाग    4. संग्राहक वाम्हनी  
 

वृक्क में ईत्सजयन की क्रक्रयाम्वम्ध  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. कोम्शका गुच्छम्नस्यंदन  
 

जब वृक्क - धमनी की शाखा वृक्काण ुमें प्रवेश करती ह ै, तब जल , लवण , ग्लूकोज , ऄमीनो ऄम्ल व 

ऄन्य नाआट्रोजनी ऄपम्शष्ट पदाथय , कोम्शका गुच्छ में से छनकर वोमन संपुट में अ जाते हैं 
 

2. वणायत्मक पुन : ऄवशोषण  

 

वृक्काण ुके नम्लकाकार भाग में , शरीर के म्लए ईपयोगी पदाथों , जैसे ग्लूकोज , ऄमीनो ऄम्ल , लवण व 

जल का पुनः ऄवशोषण होता ह ै।  
 

3. नम्लका स्रावण  
 

यूररया, ऄम्तररक्त जल व लवण ईत्सजी पदाथय वृक्काणु के नम्लकाकार भाग के ऄंम्तम म्सरे में रह जात े

हैं व मूत्र का म्नमायण करत ेहैं । वहां से मूत्र संग्राहक वाम्हनी व मूत्रवाम्हनी से होता हुअ मूत्राशय 

में ऄस्थायी रूप से संग्रम्हत रहता ह ैतथा मूत्राशय के दाब द्वारा मूत्रमागय से बाहर म्नकलता ह ै 
 

कृम्त्रम वृक्क  
 

कृम्त्रम वृक्क (ऄपोहन) यह एक ऐसी युम्क्त ह ैम्जसके द्वारा रोम्गयों के रुम्धर में से कृम्त्रम वृक्क की 

मदद स ेनाआट्रोजन युक्त ऄपम्शष्ट पदाथों का म्नष्कासन क्रकया जाता ह ै। 
 

प्राय : एक स्वस्थ व्यस्क में प्रम्तक्रदन 180 लीटर अरंम्भक म्नस्यंदन वृक्क में होता ह ै। म्जसमें से 

ईत्सर्तजत मूत्र का अयतन 1.2 लीटर ह ै। शेष म्नस्यंदन वृक्कनम्लकाओं में पुनऄवशोम्षत हो जाता ह ै।  
 

पादप में ईत्सजयन  
 

1. वाष्पोत्सजयन प्रक्रक्रया द्वारा पादप ऄम्तररक्त जल स ेछुटकारा पात ेहैं ।  

2. बहुत से पादप ऄपम्शष्ट पदाथय कोम्शकीय ररम्क्तका में संम्ित रहत ेहैं ।  

3. ऄन्य ऄपम्शष्ट पदाथय (ईत्पाद) रेम्जन तथा गोंद के रूप में पुरान ेजाआलम में संम्ित रहत ेहैं ।  

4. पादप कुछ ऄपम्शष्ट पदाथों को ऄपन ेअसपास मृदा में ईत्सर्तजत करत ेहैं । 
 
 


